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C’est au cœur des territoires que notre relation se développe, via le manifeste ProMilès (« pour les
militaires »), créé en 2022, qui vise à favoriser et à encourager l’établissement de liens forts entre
les entreprises et les unités militaires. Signer un manifeste ProMilès, c’est d’abord témoigner de son
attachement et de son appui envers les femmes et les hommes qui servent les armes de la France.

ProMilès permet d’établir la connaissance et la compréhension mutuelles, par des regards croisés,
des partages de bonnes pratiques, des visites. Au-delà de ce qui ne serait qu’un simple programme
de mobilité ou d’échanges, ProMilès incarne une vision moderne de la relation entre la défense
nationale et l’entreprise : un partenariat, fondé sur le partage des compétences, des valeurs et de
l’expérience. ProMilès permet à des militaires d’être au contact du monde de l’entreprise,
favorisant la découverte de nouvelles pratiques organisationnelles, une meilleure compréhension
des logiques économiques alors que l’environnement évolue rapidement sous l’effet de la
transformation numérique, des nouveaux modes de management et de l’innovation. 
Pour les entreprises, accueillir et rencontrer des militaires constitue une véritable opportunité pour
leurs équipes de bénéficier de ces expériences singulières, forgées dans la rigueur, l’engagement
et le sens de l’intérêt général. Un rapprochement culturel s’opère entre nos deux univers qui se
côtoyaient sans se fréquenter vraiment. Les entreprises découvrent la richesse des parcours
militaires, la valeur des savoir-faire développés au service de la Nation, les sacrifices consentis, ce
dont témoignent nos blessés de guerre. Les militaires approfondissent leur compréhension des
acteurs économiques, de leurs valeurs et de leurs dynamiques. Le dialogue renforce la confiance
mutuelle et contribue à construire une communauté d’intérêts au service de la souveraineté et de
la performance collective. 

En développant ces synergies, ProMilès participe à une ambition plus large : rapprocher
durablement la Nation de ses Armées tout en renforçant la performance des entreprises. Cette
initiative démontre qu’il est possible de conjuguer intérêt général et développement économique.
Dans cette alliance des forces réside la véritable valeur de ProMilès, qui, au-delà des échanges,
construit des ponts durables entre deux mondes complémentaires.

Patrik Steiger
Officier Général de la Zone de Défense et de Sécurité Ouest
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“Dans un environnement stratégique caractérisé
par la compétition et l’incertitude, la coopération entre
le monde militaire et le monde de l’entreprise apparaît
plus que jamais comme un levier d’efficacité nationale.
Militaires comme civils, nous faisons face aux mêmes
menaces, qu’il s’agisse des cyberattaques, des nuisances
économiques, des tentatives d’ingérences ou des
manipulations de l’information. Atteindre l’un de nous,
c’est affecter l’autre. Nous sommes concernés par les
mêmes enjeux nationaux d’autonomie stratégique, de
souveraineté et de cohésion.



L’Association de Promotion de l’Esprit de Défense
en Normandie (APEDEN) est une structure
regroupant des membres de la Délégation
militaire du Calvados (militaires d’active et
réservistes) et des citoyens du département. Elle
est le partenaire privilégié de la Délégation dans
sa mission de diffusion de l’esprit de défense. 
Ainsi, cette association particulièrement
dynamique, qui travaille avec les entreprises,
notamment dans la construction de coopérations
autour du manifeste ProMilès, est également

ACTUS

chargée de trouver des mécènes pour appuyer
les projets et initiatives de la Délégation
militaire du Calvados en matière de cohésion
nationale. Elle sponsorise prioritairement l’éveil
à la citoyenneté-défense du primaire, en
passant par le collège et le lycée jusqu’aux
étudiants. 
Mais l’association soutient aussi les actions
tournées vers l’institutionnel, le monde des
entreprises, les évènements sportifs et citoyens,
la transmission mémorielle, etc.
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La Délégation militaire du Calvados et l’APEDEN unies autour de la
promotion de l’esprit de défense et le renfort de la cohésion nationale.



Les + pour l’entreprise : 
Une aide au recrutement
La promotion d’un engagement citoyen au titre de sa
responsabilité sociétale (RSE) 
Des conférences sur des thèmes partagés (gestion de
crise, mémoire…) 
Des modules de cohésion personnalisés
Des visites de sites militaires
La participation aux événements citoyens 

FOCUSFOCUSFOCUSFOCUS
ProMilès, un manifeste de soutien des entreprises aux

hommes et femmes des armées

L’OBJECTIF ?
Conforter ou initier une relation entre entreprise et entité militaire pour une durée

de 5 ans renouvelable, par le biais d’un engagement mutuel et signé localement.

LE RÔLE DE LA DÉLÉGATION : 
Créer la mise en place d’échanges fructueux entre les armées et les entreprises

du Calvados, notamment par le lancement de projets personnalisés et
mutuellement bénéfiques.

Les + pour les Armées : 
Un mécénat actif : financier, en nature ou de compétence
Un soutien à l’emploi : reconversion des militaires et
mobilité (soutien aux familles, emploi pour le conjoint, etc.)
Un soutien aux blessés : réinsertion et offre d’emploi
Un soutien à la réserve opérationnelle : recrutement
interne et accompagnement actif
Un soutien à l’esprit de défense : jeunesse, mémoire,
patrimoine militaire, etc.
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Un cadet, c’est quoi ?

Une nouvelle séance axée sur la citoyenneté et
les valeurs de la République a réuni nos cadets le
mercredi 4 mars 2026. 
Conduits au Centre du Service National et de la
Jeunesse (CSNJ) par leurs encadrants réservistes,
les jeunes ont d’abord découvert les missions et le
fonctionnement de ce service du Ministère des
Armées. 
Ensuite, les Cadets de Normandie se sont divisés
en deux groupes afin de participer
successivement à deux ateliers jeux proposés par
le centre : “Explique moi une cérémonie” ainsi que
“E=MC2”.
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Cadets de la défense

Un ou une jeune d’au
moins 14 ans

Prioritairement scolarisé dans un
établissement situé en REP

Qui souhaite s’engager sur 1 an
pour découvrir la citoyenneté

dans un contexte sportif,
ludique, mémoriel, etc.

Un après-midi suivi d’une initiation à la
topographie, deux semaines plus tard le mercredi
18 mars 2026 au Quartier Lorge. 
L’objectif ? Apprendre à savoir déchiffrer une
carte et utiliser une boussole pour la future séance
de course d’orientation prévue le 1er avril 2026
dans le parc de la Colline aux Oiseaux à Caen.
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“Il n'y a pas d'âge pour servir son
pays et lorsque la retraite est
venue, sachons lui rendre ce

qu'il nous a apporté”.
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Nouveautés et exercices opérationnels ont marqué
la Journée d’Instruction Réserve Opérationnelle du
lundi 9 mars 2026. En effet, avant leur habituelle
réunion au Centre Opérationnel (CO), les réservistes
opérationnels de la Délégation militaire du
Calvados ont cette fois réalisé leur propre
cérémonie des couleurs. Un moyen de fédérer les
membres du groupe qui s’apprêtent ensuite à
travailler chacun au sein leurs cellules respectives. 
Puis, la cellule tir a convié les effectifs à un  exercice
de préparation physique et technique. Les
réservistes ont ainsi pris part à un entraînement
alliant endurance et adresse, lors duquel ils
alternaient entre phases de course à pied et
séquences de tir laser.

Une JIRO dynamique 

Entretien avec un réserviste citoyen 
Daniel Diguet, président de l’APEDEN et réserviste 
citoyen à la Délégation militaire du Calvados depuis 2015

Pourquoi devenir
réserviste ? 
Élu municipal en 2008 et
correspondant défense
(CORDEF) en 2014, j’ai
toujours été très investi
dans le devoir de
mémoire de ma
commune Cambes-en-
Plaine. Puis, la
présentation de la
mission de réserviste
citoyen lors d'une
réunion des CORDEF
m'a incité à m’investir à
l’échelle
départementale.

Côté civil, quel a été ton
parcours professionnel ? 
Ingénieur et scientifique de
formation, j’ai été d'abord
chercheur dans l'industrie 

Quelles compétences
de ton métier utilises-tu
de  manière concrète à
la Délégation et à 

D'abord la polyvalence,
ayant occupé de
nombreux postes
différents au cours de ma
carrière professionnelle.
Aussi, mon goût pour la  
création, l'aptitude à 

du semi-conducteurs à La
radiotechnique de Caen
(filiale de Philips),  j'ai ensuite
progressivement évolué
vers des fonctions de
direction de production.

diriger et motiver et le
respect de l'être humain. À
un âge déjà avancé de
ma vie, j’ai retrouvé dans
le monde des armées et
de la réserve citoyenne
des valeurs fortes :
respect, mémoire,
camaraderie, solidarité,
citoyenneté, ect.

Quelles sont tes missions
en tant que réserviste
citoyen et président de
l'APEDEN ? 
Soutenu par les délégués
militaires successifs,  je mets
mes compétences au
service du rayonnement 

Quelle est la petite
victoire dont tu es le plus
fier ?
D’avoir créé une tenue
distinctive pour le réserviste
citoyen désormais connue
dans l'hexagone, mais
aussi et  surtout, d’avoir
lancé un cycle
d’animations scolaires
autour du devoir de
mémoire.

des armées et de leur
relation avec le citoyen en
étant à l'origine de
nombreuses initiatives vers
la jeunesse ainsi que dans
la communication. La
création récente de
l’APEDEN est  comme le
point d'orgue de ces 11
années passionnantes.

l’inverse,
qu’est-ce
qu’elle t’a
apporté
dans ton
quotidien ?
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Le 19 mars 2026, sur la place
Claude Decaen, autour du
secrétaire général de la préfecture
du Calvados et des autorités civiles,
la Délégation militaire du Calvados
a rendu hommage aux victimes,
civiles et militaires, tombées
pendant la guerre d’Algérie et les
combats de la Tunisie et du Maroc.

À cette occasion, le délégué
militaire a remis la médaille
militaire à Monsieur Gérard
Fontaine. Plus haute distinction
française destinée aux sous-
officiers et aux soldats, cette
médaille récompense de longues
années passées sous les drapeaux
sous la devise “Valeur et discipline”.
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Devoir de
mémoire

Journée nationale du souvenir et de recueillement à la mémoire des
victimes civiles et militaires de la guerre d'Algérie et des combats
en Tunisie et au Maroc.



 Et l’entreprise FACTEM, spécialiste des accessoires
audio à destination de l'aviation civile et militaire

dirigée par Monsieur Alain Dulac.

LE SAVIEZ-
VOUS ?

Les premiers manifestes ProMilès 2026 signés dans le Calvados !
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C’est à Honfleur, le 20 mars 2026, que le délégué militaire du Calvados a rencontré le
dirigeant de l’imprimerie Marie et des Éditions Kiro, Monsieur Xavier Rozé. 
Ces sociétés à missions ont développé une activité avec une finalité sociale forte en
concevant des outils “d’accompagnement à l’épanouissement individuel, familial et
professionnel”. Parmi ces derniers, un kit ludique a notamment été pensé pour les
enfants de militaires partis en mission afin de faciliter le dialogue autour 

Et comme la Délégation et l’APEDEN 
ne comptaient pas s’arrêter en si bon chemin, elles confirment de

nouveaux partenariats avec le SUPER U de Bretteville l’Orgueilleuse et
son gérant, Monsieur Benoît Declomesnil.

de cette situation particulière. Les 150 000 “boîtes d’activités”
déjà livrées au Ministère des Armées témoignent du 
succès de cette création. 



BONUS Le dessin du mois 

dm14.cmi.fct@intradef.gouv.fr
02 31 38 46 23

delegation.militaire.14

Délégation Militaire 
du Calvados

DMD14

Quartier Lorge 
11 Rue Neuve Bourg l’Abbé
14037 CAEN Cedex

Par Daniel, réserviste citoyen 

INFOS PRATIQUESINFOS PRATIQUES
À venirÀ venir

La délégationLa délégation

ContactContact

01/04 : Séance course d’orientation - Cadets de la Défense
09/04 : Journée d’Instruction Réserve (JIR)
29/04 : Visite du cimetière américain et du musée Overlord - Cadets de la Défense
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